Sadan reagerer bgrn i sorg
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Mange bern oplever at miste en bedsteforazldre, og
desvaerre oplever nogle bern ogsd at miste en
foraelder. Men hvordan skal man hjaelpe et barn,
der har mistet? Og hvad skal man helst undgd at
gare? Voresborn.dk har talt med sorgterapeut
Anna Prip, der dagligt hjaselper bern igennem deres
s0rg.

Hvor lang tid tager det for et barn at kemme over et
dedsfald? Det spergsmal far Anna Prip ofte stillet | sit
daglige arbeijde, hvor hun hizelper bern | sorg. Men
svaret er, at et barn aldrig kemmer over et dedsfald.
"Det tager et helt liv at komme over et dedsfald. Men
det vigtige er at handtere sorgen. Barnet skal laere at
leve med sorgen. Det er vigtigt, at barnet stadlg kan
have det sjovt nogle gange, selv om det serger. Bern ma
for eksempel aldrig glemme at lege”, fortasller Anna
Prip.

Bern reagerer meget forskelligt pd sorg. "P3 nogle bern
er det svaert at se, at de sgrger. De har (kke Iyst til at
miste kentrollen, og derfor snyder de omglivelserme. Det
skal man vaere meget opmaerksem pa, " fortller Anna
Prip. Hun papeger, at det derfor er vigtigt at give bern |
sorg et kram eller l2gge en hand pa deres skulder.

Tag ikke for meget hensyn

Voksne tager ofte for meget hensyn til et barn | sorg.

"Mange barn fortaller mig, at alle har forandret sig og

taler anderledes til dem. Det er vigtigt, at vi er direkte

over for barnet. VI kan seette os ned ved siden af barmnet |

godt at sige, at man forstdr, hvordan de har det. For det  hun har flere ars erfaring med born | serg. Hun

ger man |kke,” siger Anna Prip. startede Sorggrupperne i Vartov for to dr siden.
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"At sarge betyder, at man forandrer sig. 1 den
behandlingsform, jeg arbejder med, Indgar tre aspekter:
beraring, samtale og kKreativt udtryk. Barn er meget
fysiske, og derfor reagerer barn | sorg ofte fysisk. De
kan have konstant ondt | maven, hovedpine eller ryste
over hele kroppen.,” fortaeller Anna Prip. Barn er ogsd
gode til at forklare, hvad der sker med kroppen, nar de
oplever sorg.

"Jeg havde pa et tidspunkt en lille pige | behandling, der
havoe fundet sin far ded. Og hun forklarede, at det gav
siksak | maven, da hun fandt ham. Det var hendes
made, at beskrive choktilstanden pa”, fortaeller Anna
Frip.

Det ene af de tre aspekter | Annas behandlingsmetode er
bergring. Nar barn oplever fysisk berering, kan nogle
minder med den mistede vende tilbage. "Nar bernene
finder balance | deres krop, dukker minderne op. Pa et
tidspunkt lavede jeg en boldevelse med en dreng, der
havde mistet sin mor. Pludselig blev han helt salig |
gjnene. Han kunne genkalde felelsen af, ndr mor puttede
ham om aftenen.”, fortasller Anna.

Det kreative aspekt | behandlingen giver barnene en
mulighed for at udtrykke deres felelser. "Nar bernene
tegner eller spiller musik, far de mulighed for at
udtrykke deres sorg,” fortasller hun.

De tre aspekter | Annas behandling skal glve barnene
mulighed for at opdage deres egne ressourcer og evner.
"Bernene skal kunne vaelte fuldstandigt pd hovedet og
stadlg kunne leve videre og rejse sig op Ilgen,” fortzller
hun.



