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Beorn leger sig gennem deres sorg

Born tackler sorg anderledes end voksne. Born leger. Voksne
oraeder. Sa voksne skal glemme alt om sporgsmal sasom: »Er du
slet ikke ked af det?«, hvis barnet ikke reagerer som forventet pa
at have mistet et familiemedlem

Af Eikdke Berg nbe(@amszen dk

nokal v lege dedsulyldies Sadan led spergsmalet ude pa legepladsen, efter to
bernehavep®dagoger kerte galt og dede. Bernene legede ulykke. IMens de voksne var
larmmede af sorg,

Kommer videre

Dien oplewvelse fik skolel®rer og bernebogsforfatter Ann Bether til at tnke over, at bern
bruger fantasien og legen til at begnbe og tackle deden

#Jeg kunne se, at bern bruger legen til at komme wdere « siger Ann Betker, der havde set
det sarnme gere sig g&ldende blandt hendes elever.

Tfzlge sorgterapeut Anna Prip Brandt er det helt nighigt set, at bern bearbejder sorg gennetn
leg:

»DBemmn ramt af sorg fir sorgen bearbeidet gennem kreativ udfoldelse, samtale og kropshge
altrvteter «

Sa volkesne skal glemme deres forventninger om, at kun grad kan udtrvkke og bearbejde
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