
Kender du et barn i sorg?
Fordi der i familien er:
• Dødsfald
• Skilsmisse
• Fængselsophold
• Alkohol
• Sklerose
• Kræft
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Kærlig omsorg

Med min evne til indlevelse, nærvær og varme skaber jeg 
et trygt rum, hvor der er tid og plads til hvert enkelt barn og alle
de følelser, sorgen bringer med sig. Børnene får redskaber til at
komme i kontakt med indre kvaliteter, medfølelse og tillid til livet.

Børn, der lever med sorg og
savn, er på overarbejde i 
forhold til andre børn og har
brug for særlig støtte og for-
ståelse.

Jeg hjælper børn, hvor livet skal leves blandt jævnaldrende og
voksne i hverdagen.

Sorggrupperne
Samtale
Børnene taler med lige-
stillede om deres situation,
så de kan støtte hinanden
og komme styrket videre.

Kropspraksis
Børns verden er fysisk.
Fokus på kroppen øger
evnen til at opleve ro og
livsglæde.

Besøg på 
skole/institution
Efter behov kan jeg 
hjælpe med åbnende 
dialog og oplysning
blandt jævnaldrende.

Ressourcesamtale i
hjemmet
Jeg tilbyder besøg i 
hjemmet med 
udgangspunkt i 
børnenes sorgproces.

Helhedsløsning


